
【戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課

題

精密検査受検率の増保健師面談

高ストレス者の減

休職者・離職者の減

運動・食事などへの

関心の高まり

働きやすい職場環境

労働力・生産性の向上

ラインケア研修

ストレスチェック実施

健康関連情報発信

運動機能測定

禁煙支援

食生活改善支援

プラスワン休暇推進

女性健康相談窓口

職場一体感醸成

復職支援プログラム

研修受講者の増

受検率向上

測定会参加者の増

禁煙希望者の増

相談件数の増

健康意識の向上

イベント参加者の増

休職期間の短縮

労働時間の減

休暇取得率の増

健康診断

有所見率の減

仕事へのモチベーション

向上

業務効率化・

ＤＸ推進

食生活への意識向上

従業員の健康増進

「従業員の健康で

充実した人生」

「組織の活性化と

会社の発展」

の実現

定期健康診断

産業保健スタッフによる

サポート

メンタルヘルス

生活習慣改善

ワークライフバランス

働き方改革

ストレスチェック

ダイバーシティ

様々な効果に関連する

健康投資


